LE GASTING DE LA GARTE

MILLE-FEUILLE
Sainte-Mawre de Touraine

Pate phyllo, condiments noisettes
& sorbet tomate poivron basilic

CREVETTES MARINEES 16€

Mayonnaise au wasabi, salade de condiments thai
& sésame torréfié

COURGE ROTIE 14€
Qu miel, de. Riguette”

Oeuf mollet, poélée de champignons asiatiques

& brisures de chataignes

LE TACOS AU BOEUF 16€

Tartare de beeuf au couteau, mayonnaise au
Tabasco, cébettes & condiments

DESSERTS

Espuma de Gachiana, sorbet agrumes verveine citronnée
& opaline au poivre de Sichuan

Mousse Iégére noix de coco, sorbet Punch Planteur, fruits
frais marinés au citron vert et croustillant chocolat blanc

Meringue craquante, confit de myrtilles, ganache vanille de
Madagascar et glace au marron

Caramel beurre salé maison, amandes caramélisées
& glace caramel

Supplément de 2€ : thé, grand créme, double, cappuccino

Miel de « Riquette » & confit de cerise au piment d’Espelette

1.80€ ln, boule. / +chantilly 0,50cts / +iopping 0.50cts chocslot e

Vanille, Fraise, Chocolat, Coco, Rhum Raisin, Caramel, Banane, Palet Breton, Marron

Sorbet : Citron Jaune, Mangue, Agrumes Verveine Citronné, Punch Planteur (contient de I'alcool)

LE BOEUF 24€
LE CANARD 26€
LE COCHON 22€
LE BURGER 19€

{ & choisin poulet croustillant ow haché, de baeuf frais, 150 g )

SAINT-JACQUES SNACKEES 24€

POULPE A LA GALICIENNE 21€

TOUS
L=

DESSERTS
SONT
A10€!

ILS NE JOUENT PAS DANS LA MEME CATEGORIE...

PETET

MOINS DE 10 ANS

BOISSONS

(Jus de fruits ou sirop )

HACHE DE BCGEUF FRAIS

& frites maison

FILET DE VOLAILLE

Pané aux cornflakes & frites maison

( 50 min, diattente )

Croatons a l'ail et condiments

Flying Solo

Fromage ou 2 boules de glace
(choix de glace page 4)

SMASH
BUrS:eR

SMASH BURGER
& FRITES

Pain brioché, haché de beoeuf grillé,
cheddar, pickles de cornichons & sauce
burger a I'oignon

BOISSON
= »SANS ALCOOL

( soda ou jus de fruit)

NOTRE SUNDAE

Créme montée et glace vanille, amandes
caramélisées, coulis au choix :
caramel ou chocolat

O O

VOUS PENSIEZ AVOIR TOUT WU ?



LASTAR

UNIQUEMENT LE MIDI DU MARDI AU VENDREDI

SR . (HORS JOURS FERIES) ; ._ rgy <
: s _!gfy___ S Formule Express 19.90€ :
T R ———— Entrée + Plat+ 1 verre de Flying Solo

OU Plat + Dessert+ 1 verre de Flying Solo

j { Formule Compléte 24.90€ :
£ Entrée, Plat, Dessert, 1 verre de Flying Solo, Café

BETTERAVE EN CARPACCIO
Créme montée salée a la moutarde & tataki de thon

ew
REMOULADE DE CHOU CHINOIS
Jambon blanc maison «Delvas» & mayonnaise a I'huile de noisette
ew
SALADE FREESTYLE

Charcuterie Ibérique, crodton a I'ail & ceuf dur

ow
CAPPUCCINO DE BUTTERNUT

Chantilly salée aux éclats de chétaigne

VOLAILLE DU LAURAGAIS
Gratinée au bleu d’Auvergne, jambon Serrano, écrasé de pommes de terre beurré
& jus réduit

ew
BROCHETTE DE BCEUF (150G)
Pommes frites & salade
oW
POELEE DE SEICHES SNACKEES
Croustillant de riz noir, jus de crustacés & aioli

ow
CANNELLONIS

Bolognaise de légumes gratinée au vieux parmesan

ow
SAINT-JACQUES SNACKEES

Crémeux de butternut, condiment pistache et chips de jambon Serrano (supp 8€)

oW
SUGGESTIONS TABLEAU SUPPLEMENT 8€

_DESSERTS _

ASSORTIMENT DE FROMAGES
oW
NOTRE SUNDAE

Créeme montée, glace vanille, amandes caramélisées,
& coulis au choix : caramel ou chocolat

oW
BANANE CARAMELISEE

Chantilly, streusel aux amandes & glace a la banane

ol
LA COUPE BRETONNE CHOCOLAT

Deux boules de glace Palet Breton, sauce chocolat chaud 70 %,
chantilly & croquant au cacao

L’entrée!
SALADE VERTE N
CROUSTET DE FOIE GRAS MI-CUIT

. CROQUETTE DE CHEVRE

POULPE MARINE

PLATS AU GHOIX

VOLAILLE DU LAURAGAIS

PALERON DE BCGEUF CONFIT 24 HEURES

POELEE DE SEICHES SNACKEES

SAINT-JACQUES SNACKEES,

SUGGESTIONS TABLEAU

DESSERTS AU GHOIX

LE HOT COOKIE 7 min)

LE PLANTEUR  (asecalesal)

LA COUPE BRETONNE AU CHOCOLAT

ASSORTIMENT DE FROMAGES
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